20 /. November 2012 Kreisbote STA « Tel. 08151/3619-0

Anzeige — Verlagssonderveréffentlichung

Anlisslich lhres Tages der Offenen Tdr am 10.11.2012
beantwortet Heilpraktikerin Claudia C. Déhring einige
Fragen:

nische Erkrankungen behandelt werden. Bei Erschop-
fung kommen zum Beispiel aufbauende Rezepturen
zum Einsatz. Es gibt Rezepturen, die gezielt die Energie
(Qi) aufbauen, das Blut aufbauen, die Knochen stirken,
Blockaden aufldsen, oder pathogene Faktoren ausleiten.
Es muss immer individuell entschieden werden, was im
Vordergrund steht,

F: Vielen Dank fiir das Gesprach.
A: Gerne. Weitere Fragen beantworte ich gern persén-
lich am Tag der offenen Tir.

Ein Interview mit Heilpraktikerin
Claudia C. Dohring:

F: Frau Dbhring, sie praktizieren seit 2005 Traditio-
nelle Chinesische Medizin, was sind lhre Behandlungs-
methoden?

A: In einem ausfiihrlichen Gespriach finde ich zundchst
heraus, was die Ursache fiir die Beschwerden sind und
wie die konstitutionelle Situation des Patienten ist. Die
Behandlung erfolgt dann mittels Akupunktur, manuellen
Behandlungen, sowie der Verschreibung individueller

CrLaupia C. DOHRING
HEILPEAKTIKERIM

TEADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN
AKUPUNKTUR - ARZNEIMITTELTHERAPIE
PSYCHOLOGISCHE BERATUNG

F: Sie bieten auch Psychologische Beratung an?

A: Die Ursachen fiir Beschwerden sind meist komplex
und kdnnen rein physischer Natur aber auch emotional
bedingt sein. Wut und Arger, die immer unterdriickt

= wEE{-’.LE‘"_E‘_. Krauterrezepturen, die der Patient zu Hause in Form von  werden, kdnnen z.B. Magenprobleme verursachen,
Gautinger StraBe 36 - 82234 WeBling "--"___j__——j;.__l:{Tﬂ TUR Tee trinkt. Die Gespriche helfen dem Patienten, solche Zusam-

menhdnge zu erkennen. Atem-, Stimm- und Kdrperar-
beit helfen, das eigene Potenzial immer mehr und auf ei-
ne gestiindere Weise zu leben.
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Intelligent trainieren statt auspowern!

F: Was bewirken die Kriutertees?
A: Mit Hilfe der Krautertees kdnnen besonders gut chro-

DIE PEELING-SAISON BEGINNT : Schone Haut mit Fruchtsauren

Glattung oberflichlicher, feiner Filtchen bietet Frau
Korff auch die Carboxy-Therapie zur erfolgreichen Straf-
fung im Augen- und Kinnbereich an.

die Kultserie im

Bayerischen Fernsehen. Der Sommerurlaub ist vor-

bei, die Sonne scheint nicht
mehr so krdftig und es ist
hachste Zeit wieder etwas
fir unsere strapazierte Haut
zu tun. Dabei steht lhnen die
Heilpraktikerin Christine
Korff, von der Maturheilpra-
xis fiir Haut und Gesundheit
in Sacking , mit Rat und Tat
zur Seite,

In der modemnen astheti-
schen Medizin werden Pee-
lings auf der Basis wvon

Fruchtsiurepeelings bewirken die Entfernung der abge-
storbenen Hautschiippchen, eine Reduzierung der Dicke
der Hornschicht und eine Anregung der Hauterneue-
rung. Sie sorgen far ein gleichmiligeres, gepflegtes
Hautbild, fir die Steigerung der Colla-
genbildung und die Stabilisierung des
Saureschutzmantels der Haut. Interes-
sant ist ein Sdurepeeling bei Filtchen,
grobporiger und miide wirkender
Haut, bei Anzeichen vorzeitiger
Hautalterung, unreiner und narbiger
Haut und bei Verhornungsstirungen.
Peelings kénnen auf jeden Hauttyp in-
dividuell eingestellt werden. Wichtig
Fruchtsduren eingesetzt, Sie fir ein optimales Resultat ist die Vor-
sind ein natiriches Produkt, bereitung zu Hause, sie davert 2 - 4
wie z.B. Zitronen-, Apfel- und Weinsdure. Die Wirkung Wochen,

hdngt von der Konzentration der Fruchtsdure und dem Neben Unterspritzungen mit Hyalo-
pH-Wert der Produkte ab. Eine Kur umfasst je mach Haut-  ronsaure fiir tiefe Falten, Meso-Thera-
typ 6 -12 Sitzungen im Abstand von 1 - 4 Wochen. pie und Mikroinjektions-Therapie zur
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4454+ | Geben Sie Ihrem
Karper den Power-
kick, den er braucht
um gesund, leis-
tungsfahig und
attraktiv zu bleiben.

15 Minuten taglich
reichen vollkommen
aus!

Bestell-Nr. 57
DVD Lange 116 Min.

In meiner Naturheilpraxis behandle ich akute
und chronische Erkrankungen (z.B. Schmer-
zensymptomatik, Infektionen, Allergien,
Angste, Depressionen, Burn Out etc.) neben
dem Schwerpunkt der Psychosomatik. Der
Mensch wird aus ganzheitlicher Seele als
Ganzes (Korper-Seele-Ceist) betrachtet, um
die Selbstheilungskrifte zu aktivieren.

In einer Zeit grofer Verdnderungen ist es fiir
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Fit und mit viel Schwung durch die kalte
Jahreszeit!
Der aktuelle TELE-GYM Katalog ist da

Wenn jetzt draullen der Wind
peitscht und die Hande klamm
werden, sinkt die Motivation am
taglichen Joggingtrab durch Wald
und Fauna. Dennoch ist das tigli-
che Fitnesstraining - gerade jetzt
zur Erkiltungszeit — ein Powerkick
flr Karper, Geist und Seele. 15 Mi-
nuten am Tag reichen aus, um das
Immunsystermn  zu  starken, den
Korper zu straffen und den
Gemitszustand auf ein  hohes
Wohlfihl-Niveau®” zu bringen.
Im aktuellen 46 Seiten starken Ka-
talog prasentiert TELE-GYM - der
Experte fiir Fitness- und Cesund-
heits-DVDs  (www.telegym.de) -
ein breites Spektrum an DVDs fir
das tigliche ,Ich fihl mich richtig
gut-Gefiihl” an. Vom einzigarti-
gen Anti-Aging-Programm ,Ge-
sund und schén durch funktionel-
les Figurtraining™ mit Gabi Fastner
liber ,Stretching” mit Yasmin Ott
bis hin zum ,Full Body Workout”
ist fiir jeden etwas dabei.

Bewegungsablaufe aus Sport und
Alltag ideenreich und kraftvoll zu-
sammenbringen,

<Jugendliches Aussehen und ein
straffer Korper haben wenig mit
den Pfunden zu tun, die man auf
den Rippen hat”, ist Gabi Fastner
liberzeugt. Hauptsache, die Pro-
portionen stimmen!*

Mit den aktuellen Fitness- und Ge-
sundheits-DVDs von TELE-GYM ist
es fiir jeden maoglich, seinen Kdr-
per gezielt und gesund zu formen.

PSF Film + Video GmbH
Grubenweq &

82327 Tutzing

Tel. 0B158 - 99 54 22,
Fax 08158 - 99 54 88

Naturheilpraxis

Dr. rer. nat. Marlies Koel
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Akute und chronische
Erkrankungen
{Infektionen, Allergien, Angste
Dapressionan, Burn Out,
Schmearzsymtomatik,
Erkrankungen des
Bewegungsapparates etc.)
Aktivierung von
Selbstheilungskréften
Potenzialentwicklung
Mentales Training
Burnout-Pravention

Seestralle Tb
82319 Starnberg-Percha
Ted. 0B151/9987717
Fax 08151/9987716
naturheilpraxis@marlies-koel.de
www.marlies-koel.de

uns wichtig, einfache Methoden zu kennen,
um uns selber besser kennen zu lernen. ,Er-
kenne Dich selbst” ist eines der wichtigsten
Ziele in diesen Zeiten.

Die Seelenhausmethode ist, neben anderen
Verfahren, eine einfache, effiziente Methode
um dies zu erreichen.

Ein Haus, ob getrdumt oder vorgestellt, ist ei-
nes der hiufigsten Symbole, die es fiir unser
Selbst gibt. Das Symbol oder Seelenhaus zu
verdndern heilbt, dass wir diese Veranderung
auf eine sehr einfache Weise herbeifiihren
kénnen.

Der einfachste Weg, um mit unserer Seele zu
kommunizieren, funktioniert am besten Gber
Bilder, denn die Bildsprache ist unsere Ur-
sprache, Die Analogie zu einem Haus ist seit
alters her bekannt, da sich seelische Prozesse
darin zeigen und jeder ein Haus und seine
wesentlichen Inhalte kennt. Die Methode ist
somit selbsterklarend und leicht verstandlich
ist. Das Seelenhaus zeigt mittels der Bildspra-
che unseren energetischen Fingerabdruck
nach aulten, unsere Gesamtpersonlichkeit als
Mensch zeigt sich dadurch. Jedes Zimmer
hat eine Funktion, z.B. ist die Kiiche der Ort
der Viersorgung, das Bad ist der Ort der Rei-
nigung und Erholung etc. Im Seelenhaus zei-
gen sich alle unsere Aspekte, Konflikte etc.
Mit einfachen Techniken kinnen wir unser
seelenhaus verdndern und unsere Themen /
Konflikte losen. Wenn wir im Inneren etwas
verdndern, zeigt es sich im Aullen.

50 wie das Leben im Fluss ist, so ist auch un-
ser Seelenhaus standig im Fluss und es liegt
an mir, es zu gestalten,

Diese Technik ldsst sich u.a. auch hervorra-
gend einsetzen, um die Lebensaufgabe und
Talente, so wie die Ursache von Erkrankun-
gen zu finden und Konflikte zu l6sen und um
berufliche Themen und Firmenaspekte/-pro-
bleme zu kldren und zu lgsen.

Ganzheitliches Korpertraining
mit Spafsié Freude

- Donzkorper-Kriftigung

- Fliglsende Bewegungen
- lungle Gym
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= Beckenbodenarbeit

- Wirbelsfulen fraining

- Meditative Entspannung

= afemtechiniken
Fitness\uite

Jeden Samstag
10:30 Uhr - 12:00 Uhr

(auch auf 1wer Karte maglich)
Jetzt kostenlos testen!

Fitness Suite
Eugen-Friedl-5tr, &
82340 Feldafing
Tel. 08157 - 999 000
wwwl. fitness=suite.de

Raus aus dem Zivilisationskorsett! W

In der Meuproduktion ,Gesund
und schon durch funktionelles Fi-
gurtraining” hat Gabi Fastner mit
TELE-GYM Ubungen entwickelt,
die ganze Muskelketten stirken
und dabei

HAUTARZTPRAXIS FELDAFING

EIN AUSIUG UNSERES BEHANDLUNGSSPEKTRUMS:
« Klassische Hautkrankheiten « Hautkrebsvorsorge
= Lasertherapie = Ambulante Operationen
= Allergologie + Kinderdermatologie
= Naturheilkunde / Eigenbluttherapie
- Faltenunterspritzung / Asthetik

Bodybliss - das neue Bewegungstraining fiir Korper & Geist

Die Ursache, dass wir Menschen
uns in der heutigen hektischen Zeit
durch krankmachenden S5tress im-
mer weiter von unserer Natur ent-
fernen, wird im Zusammenhang
mit den typischen Volkskrankhei-
ten Rickenbeschwerden oder Bur-
nout kaum thematisiert.

Wir sind keine Sitzlinge sondern fiir
Bewegung geschaffen. Aber wie
schaffen wir es, uns aus dem Kor-
sett zu befreien, um wieder kraft-

voll, geschmeidig und frei zu wer-
den?

Hier setzen neue Bewegungsme-
thoden wie Bodybliss an, die die
Integration von Kdrper, Geist, See-
le Emotion und Umweltwahrneh-
mung ermaglichen.

Bodybliss heilt Obersetzt ,Gliick-
seligkeit” und ist eine neue, sinnli-
che Bewequngsform, die aktuelle
Forschungsergebnisse aus der Be-

wegungswelt  in  tinzerische,
flietende und an die Matur ange-
lehnte Bewegungsbilder umsetzt.
Uber dieses ganzheitliche Kérper-
training finden Muskeln und das
Mervensystem wieder ins gesunde
Gleichgewicht.

Testen Sie Bodybliss bei Fitness Sui-
te, Samstags, um 10:30 Uhr mit
Barbara von den Driesch, zertifzier-
te Bodybliss-Trainerin,

Bodybliss

Genussvolles Bewegungstraining

mit Barbara vyon

Laserbehandlung gegen Gesichtsrite
{Rosacea) und Besenreiser

Die Gesichtsrote (Rosacea) ist eine haufige,
zwar nicht gefahrliche aber meist fiir den
Patienten sehr st@rende Erkrankung der
Haut. Als Ursache werden eine Neigung zu
verstirkter Hautdurchblutung, gefolgt von
einer Weitstellung der kleinen Aderchen im
Gesicht vermutet. Es stehen verschiedene
dulterlich anzuwendende Cremes und Gels
zur Verfiigqung. Eine dauerhafte Beseiti-
gung der Aderchen ist aber nur durch eine
Laserbehandlung méglich, bei der die er-
weiterten Blutgefdle in ca. 2-3 Sitzungen
verschlossen und damit unsichtbar wer-
den. Auch die feinen Besenreiser an den
Beinen kinnen gelasert werden. Um ein

Hautarztpraxis Feldafing:
Mit Laser und Peeling gegen Gesichtsriéte und fiir einen strahlenderen Teint

besonders gutes Ergebnis zu erreichen,
sollte die Haut vor dem Eingriff nicht frisch
gebraunt sein und einige Wochen danach
gut vor UV-Licht geschiitzt werden. Daher
sind Spitherbst und Winter die optimale
Behandlungszeit flr den weitgehend
schmerzlosen Lasereingriff.

Peeling fir eine strahlendere,

reinere Cesichtshaut

Auch medizinische Peelings erfreuen sich
aus diesem Grund vor allem im Herbst
groler Beliebtheit — sie verleihen Men-
schen mit Akne, grobporiger oder unreiner
Haut, mit Pigmentstdrungen oder kleinen
Filtchen ein strahlenderes Aussehen. Be-
sonders beliebt sind die oberflachlichen

Fruchtsdure-Peelings zur Hautauffrischung
(auch bekannt unter Glykolsdure oder
AHA), Ihre Behandlung wird oft als
“Lunchtime-Peeling” bezeichnet - Sie kin-
nen danach sofort wieder zur Arbeit ge-
hen! Tiefere Falten verschwinden bei die-
sem Verfahren allerdings nicht — hier ste-
hen z.B. tiefere Peelings oder die Injektion
von Botulinumtoxin und Hyaluronsiure
zur Verfligung.

MNeben diesen Schwerpunkten im Herbst
und Winter umfasst das Behandlungsspek-
trum der Hautarztpraxis Feldafing natdr-
lich auch die Therapie aller Hauterkrankun-
gen, Naturheilverfahren v.a. im Bereich der
Allergien sowie die Hautkrebsvorsorgeun-
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den Oriesch

tersuchung mit modemster Fotodoku-
mentation. Die Hautarztpraxis Feldafing
freut sich auf Ihren Anruf und berdt Sie
selbstverstindlich auch gerne vorab lber
die Behandlungmaglichkeiten.
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